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Praktisk informasjon 
Sted: Quality Hotell Ramsalt, Bodø  

Sjøgata 37-39, 8006 Bodø 
 

Dato: 2. og 3. juni 2025 
 

Målgruppe: Helsepersonell som arbeider innen demensomsorgen i 
kommunehelsetjenesten, spesialisthelsetjenesten og andre 
som jobber innen fagfeltet. 
 

Ansvarlig: NKS Kløveråsen as 
 

Godkjenninger: Seminaret søkes godkjent som klinisk fagstige for hjelpepleiere, 
omsorgsarbeidere og helsefagarbeidere (Fagforbundet) med 15 
timer. Seminaret søkes godkjent av NSF som meritterende for 
godkjenning til klinisk spesialist i sykepleie med 15 timer. Seminaret 
søkes godkjent av NETF med 15 timer som spesialistspesifikt kurs 
meritterende til ergoterapispesialist i Eldres helse, og som generelt 
kurs. Vernepleiere må selv ta kontakt med FO 
(Fellesorganisasjonen). 
 

Overnatting: Deltakere må selv ordne med bestilling og betaling av 
overnatting. Noen hotellrom er reservert ved Quality hotell 
Ramsalt. 
Referanselenke for bestilling: Rombestilling 
 
Priser: Enkeltrom: 1290,- og dobbeltrom: 1490,-. 
Hotellet sender lenke til betaling for rom. Frist: 01.04.25. Økte 
priser etterpå. 
 

Seminaravgift: Seminaravgift inkl. lunsj, kaffe/te - begge dagene.  
Pris: 5300,-.  
 

Festmiddag: 3-retters bankett middag i kurslokale, som en del av vår 50 års 
markering.  
Pris: 895,-. kl: 19:00. 
Drikke ikke inkludert. 
 

Påmeldingsfrist: 5. mai, og kun via digital påmelding  
Bindende påmelding!  
Avmelding må skje skriftlig til: post@kloverasen.no 
Seminaravgiften refunderes ikke etter 5. mai 
 

Digital 
påmelding: 

www.kloverasen.no 
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03.06.25 Møteleder: Klaus Amundsen 
08:30  God morgen og velkommen til dag 2 
08:30 – 09:45 Hvilke typer demens ser man hos yngre personer og hvordan utredes de? 

v/ Peter Bekkhus – Wetterberg, Overlege ved Hukommelsesklinikken, Geriatrisk 
avdeling ved Oslo Universitetssykehus 

09:45 – 10:30 Hva kan en demenskoordinator bistå med i arbeidet med yngre personer med 
demens og deres familier? 
v/ Mona Wetterberg, Demenskoordinator i Ås kommune 

10:30 – 10:45 Beinstrekk 
10:45 – 11:30 Yngre pårørende til personer med demens- hvilke tilbud finnes og erfaringer? 

v/ Celine Haaland- Johansen, Koordinator i pårørende tiltakene Aldring og helse 
11:30 – 12:30 Lunsj 
12:30 – 13:15 Når ektemann og tenåringspappa blir mer og mer en ukjent, hva gjør vi da? 

v/ Kari Vold Jensen, pårørende 
13:15 – 13:30 Beinstrekk 
13:30 – 14:30 De ideelles plass i dagens og fremtidens helsetjeneste  

v/ Elisabeth Dahl Hansen, Avdelingsleder for virksomheter, Norske Kvinners 
Sanitetsforening 

14:30 – 15:45 Fremtidens helsetjenester i kommunene med diskusjon 
v/ Roar Evjen, seksjonsleder, seksjon for hjemmetjenester og Kine Nordmo- Stykket, 
adm. leder for seksjonen, hjemmetjenester, begge Tromsø -kommune 

15:45 – 16:00 Musikalsk innslag  
Avslutning og vel hjem 

Med forbehold om endringer i programmet! 
 

Program 
02.06.25 Møteleder: Liv Herder 
08:45 – 09:30 Registrering m/kaffe 
09:30 – 09:45 Musikalsk innslag 
09:45 – 10:00 Velkommen. NKS Kløveråsen 50 år! 

v/ Liv Herder, direktør 
10:00 – 10:45 Aldring i endring, perspektiver på fremtidens utfordringer 

v/ Kari Midbø Kristiansen, daglig leder Aldring og helse 
10:45 – 11:45 Musikk og den aldrende hjernen 

v/ Are Brean, Lege, Spesialist i nevrologi, ph.d., førsteamanuensis ved Norges 
Musikkhøgskole, sjefredaktør i Tidsskrift for Den norske legeforening 

11:45 – 12:00 Beinstrekk 
12:00 – 12:45 PORT - et verktøy for observasjon, refleksjon og personsentrert praksis 

v/ Anne Mari Mork Rokstad, professor, Høgskolen i Molde, seniorforsker, fagsjef 
demens og kognisjon, Aldring og helse 

12:45 – 13:45 Lunsj 
13:45 – 14:30 «Kan man gjøre noe for å bedre hukommelsen?» 

v/ Susanne Hernes, Fagdirektør Sørlandet sykehus, Førsteamanuensis K2» UiB 
14:30 – 14:45 Beinstrekk 
14:45 – 15:45 Ernæring for personer med demens 

v/ Trine Larsen, Klinisk ernæringsfysiolog, Bodø kommune 
15:45 – 16:45 Legemiddelbehandling hos personer med demens - hva bør man tenke på? 

v/ Margareth Kristiansen, Klinisk farmasøyt, Sykehusapotek Nord, Bodø 
19:00 Festmiddag på konferansehotellet (påmeldte) 
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