
Legeseminar 
8. og 9. september 2025 

Diagnostisering og behandling av demens 

Junkerveien 67 
8076 Bodø 

Telefon: 75 55 16 10 
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Bilde fra Visit Bodø 
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Praktisk informasjon 

Sted: Kløversenteret 
NKS Kløveråsen, Junkerveien 67, 8076 Bodø, tlf.:  75 55 16 10 

Dato: 08. – 09. September 2025 

Målgruppe: Allmennpraktiserende leger og sykehjemsleger. Kurset er også aktuelt 

for leger under spesialisering. 

Ansvarlig: NKS Kløveråsen as 
as 

Godkjenninger: For deltakende leger gir legeseminaret følgende godkjenninger: 
Allmennmedisin: 15 poeng som emnekurs/klinisk emnekurs i demenssykdommer til 
videre- og etterutdanningen (forlengelse av retten til tilleggstakst).  
Samfunnsmedisin: godkjennes med 15 timer som valgfritt kurs for leger i spesialisering 
og spesialistenes etterutdanning.  
Nevrologi: godkjennes med 14 timer som valgfritt kurs for leger i spesialisering og 
spesialistenes etterutdanning.  
Psykiatri: godkjennes med 15 timer for spesialistenes etterutdanning.  
Alders- og sykehjemsmedisin: 15 timer som valgfritt kurs. 
 

Overnatting: Overnatting må hver deltager ordne selv.  

Pris: 4540,- inkl. seminaravgift, lunsj og kaffe/te begge dager 

Seminaravgiften refunderes ikke etter påmeldingsfristens utløp. 

18.08.25. Kun påmelding via vår påmeldingslink: Påmeldingsfrist: 

https://www.kloverasen.no/arrangement/legeseminar/ 

Begrenset antall plasser. «Først til mølla» prinsippet gjelder 

Avmelding må være skriftlig, sendes til: post@kloverasen.no 

www.kloverasen.no Legeseminaret 2025 
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Program Legeseminar 2025 

08.sept   

08:30 – 09:00  Registrering m/ kaffe  

09:00 – 09:15 Velkommen Linda Karlsen, direktør, NKS Kløveråsen as 

09:15 – 11:15 
m/ innlagt 
pause 

Førerkortvurdering når personen har en 
demenssykdom – prosedyrer og eksempler 
Kan personer med demens kjøre bil?  

Anne Brækhus, dr. med OUS Ullevål, 
Nevrologisk og geriatrisk avdeling 

11:15 – 12:15 Hvordan fungerer hukommelsesteamet i praksis. 
Mona Bekkhus- Wetterberg, 
Demenskoordinator Ås kommune 

12:15- 13:15 Lunsj  

13:15 – 15:15 
m/ innlagt 
pause 

Testing, fallgruver, hva er viktig å tenke på i 
testsituasjon? 
Hvordan skille de ulike demenssykdommer med 
en nevropsykologisk profil? 

Peter Bekkhus – Wetterberg, Overlege ved 
Hukommelsesklinikken, Geriatrisk avdeling, 
OUS  

15:15 – 15:30 Pause  

15:30 – 16:30 Legemiddelgjennomgang. 
Margareth Kristiansen, Klinisk farmasøyt, 
Nordlandsykehuset Bodø 

09.sept   

08.30 - 09.30 
Ulike demenssykdommer, belyst med flere 
kasuistikker, differensial diagnose. 

 
Bjørn Lichtwarck, Overlege / forsker, 
Alderspsykiatrisk avdeling / forskningssenter, 
Sykehuset Innlandet 

09:30 – 09:40 Pause  

09:40 – 10:40 
Utredning av personer med demens i 
kommunehelsetjenesten. Bjørn Lichtwarck 

10:40 – 10:50 Pause  

10:50 – 12:20 

Personer med utforende adferd i sykehjem 
Hvordan kunne gi dem best mulig ivaretakelse og 
behandling? Bjørn Lichtwarck 

12:20 – 13:20 Lunsj  

13:20 – 14.20 

Hvordan ivareta personer med demens sine 
rettigheter – belyst med eksempler fra praksis. 
Legens rolle i saker om vergemål og ved 
stadfesting av fremtidsfullmakt. 

Trond Gården, Seniorrådgivar helse og 
vergemål, Statsforvalteren i Nordland  

14:20– 14:30 Beinstrekk  

14.30 – 16:00  

Bruk av kapittel 4 A i pasient- 
og brukerrettighetsloven. Når pasienter 
motsetter seg helsehjelp. Oda Vestby Hansen, Jurist, Aldring og helse 

16:00 Vel hjem!  
Med forbehold om endringer i programmet! 


